LAM THE NAO PE TRO THANH
MOT NGUOI TOT CHAN THAT PUNG NHU PHAP
TAP 7
Chao cac vi bang hiru!

Noi dung ching ta vira méi nhic dén 12 quan hé cha con. Trong quan hé cha con,
diéu quan trong nhat chinh 1a dao hiéu. Chir “Hiéu” nay 1a chir hoi y, gdm mot chir
“lao” cung v6i mot chir “tir” hop chung voi nhau thanh chir “hiéu”. Lio 1a chi cho
thé hé trudc, tr 1a chi cho thé hé sau. Thé hé trudc cung thé hé sau hoa hop thanh
mot thé goi la hiéu, cho nén thé hé trude véi thé hé sau quan h¢ mat thiét khong thé
tach roi. Chiing ta thiy chit ndy giéng nhu mot ngudi con cdng mdt ngudi cha. Cho
nén thé hé trude niém niém ludn nghi dén 1am thé nao boi dudng tdt thé hé sau, méi
6 thé tron trach nhiém ddi véi td tién cua ho, cha me cta ho, tham chi la day ra mot
nguoi con t6t cho xa hoi cling 1a 1am tron trach nhiém véi xa hoi. Va con niém niém
cong cha cling chinh 1a n61 niém niém dem trach nhiém phung dudng cha me dat
trén vai, luon luén nghi dén cha me, lam sao dé cha me vui sudng hon, doi séng vién
man hon. Cho nén nguoi con hiéu thoi ¢d dai that sy chu tAm ctia ho déu cb thé tung
gidy ting phit nghi dén cha me.

Cb dai c6 mot ngudi con hiéu rat ndi tiéng 13 Tang Tir (Tang Sam). Mot 1an 6ng 1én
nai dén cbi, ngay lac d6 ban cua 6ng dén tim 6ng. Thoi xua khi ban dén tim ¢6 thé
déu 13 di hai ba ngay duong rat dai méi dén dugc. Me cua ong la nguoi rat trung hau,
nghi 14 ban d3 tim dén nhu vay, xa nhu vy ma dén, néu nhu khéng gip duoc Ting
Sam thi that khong nd 1ong nao véi ban, 1ap tirc ba lién chich kim véo trong tay cua
minh. Cay kim nay chich vao thi Tang Sam lap tirc cam thay dau tim, cam thay nhat
dinh 1a me d4 xay ra chuyén gi r6i, lién nhanh chéng di nhanh vé nha. Cudi cung khi
vé dén nha, nhin thdy me 6ng vin chua néi gi, 1ap tirc quy xuéng vanéi: “Me oi, rot
cugc ¢o chuyén gi ma sao tim cua con dau mot tran vay?”. Cubi cing me 6ng moi
g1a1 thich cho ong: “Boi vz c6 ban dén tham, me muon nhanh chong goz con vé, cho
nén me moi lam nhw vd@y ”. Cho nén phan con cai thoi xua that sy 1a niém ni€ém ludn
nghi dén cha me. Vay hién nay chung ta suy nghi xem, ban than ching ta ddi voi
cha me c6 con thai d§ nhu vay hay khong? Vi sao khong c6 vay?

Chiing ta hoi tudng mot chit, lic nhé c6 ngudi nao day ching ta phai hiéu thuan hay
khong? Khong c6 nguoi day. Mdi ngdy trong dau nghi diéu gi vay? C6 1& niém niém
1a nghi dén ban than. Chiing t6i thuong thudng hay hoi cac em nho: “Con oi, me con
thich dn mén gi?”. Ching déu noi: “Khéng biét”. Cubi cung toi bén hoi cac
em: “Me con cé biét cac con thich dn mén gi khong?”. Cac em noi: “Dm)ng nhién
biét, nao la mon nay, ndo la mon kia”’, da noi rat nhiéu mon. Toi néi: “Con thdy me
luon luon nghi dén con, déu biét con mudn dn mon gi, me quan tam con nhuw vay,
con la lam thé nao dé bdo dap lai me?”. RS rang ngay cd me mudn dn mon gi cac
con ciing khong biét,



“Cha me thich, déc long lam”. Nhitng mon cha me va thich chung ta tan tam tan luc
dap ung cho cha me, phung dudng cha me. Cho nén chung toi lién néi véi cac em
nho: “Sau nay khi mua do, triée tién mua mon gi? Trude tién mua mon gi ma me
thich an”’. Nho su so sanh nay khién cac em cam nhan duoc me yéu thuong chung
ta nhu vay, ching ta lai ngay ca cai co ban den nhu vay ciing khong biét. Cho nén
nguoi xua co tam hiéu nhu vy ciing 1a quyet dinh boi cha me cta ho ¢ lam ra tm
guong t6t, cong thém & trong gido duc lay dao hiéu lam can ban, tir nho da day ho
hiéu. Tham chi giita hang x6m lang giéng v6i nhau, nhin thdy ngudi con hiéu déu
v0 cung kham phuc ton kinh, thdm chi noi theo. Cho nén phong khi xa hoi vao thoi
xua ciing rat tot. Hién nay, that sy ¢ trong xa hoi mudn nghe thay nguoi con hiéu co
dé hay khong? Khong dé. Cho nén ching ta hién nay da bi gian doan hai - ba doi roi,
can phai bat dau lai tir dau.

Lam sao huéng din con tré tan hiéu dao?

Trong gido duc cua chiing ta thudng s& tir toan bo qua trinh mang thai dén sinh ra.
Tiép sau d6 l1a dudng duc ctia nguoi me, khién con tré thé hdi duge an duc cua cha
me. Cai goi 1a “biét on mdi c6 thé bdo on”. Cho nén chung t6i vira mé dau lién noi
v6i cac em nho: “Mot lan Pire Phdt di qua mot noi no, nhin thd’y trén dat cé mot
dong xwong trang, Pirc Phdt trudc tién bén danh 16 nhitng xwong trdang nay. Sau khi
danh 1é xong, hoc tro ben hoi: “Bach Phat, tai sao Ngai lai danh 16 véi déng xuong
trdng nay?”. Phdt bén noi: “Nhing xwong trcfng nay cé thé déu la té tién trude ddy
cua chung ta, chung ta can phai 1é kinh doi véi 16 tién”. Sau khi Ngai 1é dong xuong
trdng nay xong, lién bdo hoc tro phan chia dong xXwong nay, Xuong nao tu’o’ng doi
den dé qua mot bén, xwong turong doi trang dé qua mét bén. Hoc tro llen hoi: “Tai
sao hai dong xuong nay mot ben lai twong doi den, mot bén twong déi trang viy? .

Purc Phdt lién néi tiép: “Pong xwong den nay la xwong ciia nguoi me. Boi vi nguoi
me trong qua trinh mang thai, toan bg dinh duong cua nguoi me phai nudi thai nhi
cho nén chat can-xi mat di rat nhiéu. Sau dé trong qud trinh duong duc vo cung vat
vd, cho nén than thé nguoi me s€ ngay dan tiéu tuy di. Hon nita, trong toan bg qud
trinh mang thai la thoi gian gan mwoi thang, ning mdy chuc cén, v cing ciee nhoc”,

Chung t6i da lam mot thir nghiém, dem phat mot trimg ga cho mdi em, dé cac em
giit gin qua trimg ga nay trong mot ngay. Cac vi bang hitu, két qua nhu thé nao vay?
Két qua trimg ga toan bd gan nhu hong sach. Ching gin gitt cai trimg ga nay khoang
chimng ba phut lai quén mat, dan dan déu bi roi lan 16c ra ca. Trang ga vira roi lan
16c ra lap ttrc bi vo hét. Chting t61 nho vao su thé hoi nay noi voi hoc tro: “Cdc con
thdy, gin gitk mot qud trieng ga rat nhé ma mét ngdy con khéng giik noi, con ngueoi
me gin gitr cdc con lon nhw vay, gin giit bao lau vay? Muoi thang. Cho nén VO cung
khé nhoc. Mang thai dén lic hdu ky, nam ciing nam khéng thodi mdi, ngii ciing ngii
khéng yén. Sau muoi thang phdi sinh con, lic d6 cang rdt vit va, ciing rat dau khé
hon. Cdi dau khi sinh con dau hon ca bi ung thu”.

O trong phong san c6 nhitng chiéc givdng dung cho san phu, & trén givong c6 hai
thanh tru sat rat thd. Cac vi bang hiru, tai vi sao c6 hai thanh tru sat vay? Khi dau c6
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thé niu mot chat, co thé nim léy mot chut, dem cai dau nay dich chuyén vao trong
céi stc niu ndy, cho nén rat 1a vt va. Chung t6i ndi v6i cac em nho: “Hai thanh tru
sat do da deu bi cong hét roi!”. Strc manh nao khién cho thanh tru séc bi cong hét
vay? La ndi dau khi sinh con ctia ngudi me, khién ngay ca try sit con bi kéo cong.
Cho nén hai thanh tru sét nay da ching kién sy vat va, khé nhoc sinh con cua nguoi
me.

Chung t6i bén ndi tiép voi cac em nhod: “Sau khi nguwoi me sinh xong c6 néi la dau
chét t6i roi khong? Hay la sau khi con cua ho lon khon, ho ben noi voi con, liuc me
sinh con dau chét di dwoc. Cé néi nhw vy hay khéng?”. Déu khong c6. Mic du ho
da trai qua dau kho nhu vay, nhung sau khi sinh con xong, ¥ nghi dau tién 1a gi vay?
Y nghi 1 nghi ¢én con minh c6 khoe khong, con hién nay nhu thé ndo. Cho nén su
quan tim cua ngudi me ddi véi con ngay ca dau khd, dau nhu vay ho déu cé thé
budng x4, day 13 an dirc sinh thanh cua ngudi me. Doi sinh con ra xong rdi cang vt
va hon. Cho nén chung t61 c6 mot phu huynh noi: “Mang thai trudc khi con chua
sinh ra, cam thay hy vong mau mau sinh con ra. Sau khi sinh xong cam thdy rat
muoén dem con dwa vao lai, dirng sinh nita”. Tai vi sao vay? Bdi vi sau khi sinh ra
cang vat va hon, tham chi ngay ca ngii ciing ngi1 khong yén.

To1 con nhé chau trai goi toi béng cau, trudc mot tudi rat nhiéu thoi gian chau déu &
nhd nha ching t6i. Téi mot hom chau t6i khong ngi, ctr khéc. Ngudi trong nha cir
thay nhau chiu trdn, ngudi nay d6i nguoi kia, bdi vi bé doi tay rat nhanh. Téi ciing
tr& thanh mot ngudi trong ddi ngii ndy, nhung khoang chimg nira gio 1a toi doi tay
khéc rdi. Cho nén qua that ngudoi me nudi day con that sy la rat vat va, rat kho nhoc.
Sinh con ra ngudi me con phai cho con b, phai mau mau in that nhiéu thirc an co
dinh dudng dé cung cap cho con. Trong thoi ky mang thai rat nhiéu ngudi me vi co
thé phan tng nén ciing thuong hay bi non 61, nhung nhing nguoi me nay van ctr ¢6
¢p minh phai nudt thirc an vao, vi sao vay? Bdi vi nghi nhitng chét dinh dudng nay
néu an vao méi co thé khién cho thai nhi khoe manh hon. Vi vay, toan bd cong viée
dudng duc sau khi sinh ciing khién cho ngudi me vo cting mét nhoc.

T6i nghe dng ndi t6i ké, me toi sinh ra ba anh em t6i déu phai nudi bang sita me.
Budi sang me van phai di 1am, cho nén vao 16p day dén tiét thir hai phai 1ap tirc loi
dung thoi gian ra choi chay nhanh vé nha dé cho ba anh em nhé chung t6i bu. Sau
khi cho bu xong, 1ap tuc lai chay tro vé truong day hoc tiép. Mg t61 no1, nuodi day
chung t61 lac nhé thuong thoi gian tan hoc thi qua mét, chudong bao gio vira reo thi
lién nam lan ra ban, ngl ngay trén ban giang. Me noi khong biét c6 bao nhiéu tiét
hoc déu 1 hoc trd ctia me goi me day, “co oi dén gio hoc roi”. Vira phai lam viéc,
vira phai 1am me, vira phai sdp xép t6t moi viéc trong nha, qua that rat vat va. Cho
nén chung toi trong qua trinh hu:ong dan, khlen ngudi con hiéu dugc toan bo su
trudng thanh ciia ho déu 13 nguoi me vo cung vat va, khién chung co thé cam ni¢m
an dtrc ctia me ddi v6i ho. R4t nhiéu ngudi con trong qua trinh nghe ciing rat cam
dong, tham chi c6 mat $6 ngudi con con roi I¢.



Chung ta tién thém mot bude nita huéng dan cac em biét 4n dirc ciia me thi can phai
biét bao on, lam mot nguoi con hiéu thao. Lam thé nao lam mot ngudi con hiéu thao
vay? Co phai la sau khi 16n 1én kiém nhiéu tién cho me tiéu xai, mua nha 16n cho me
& hay khong? Viéc nay qua xa voi. Cho nén chung t6i huéng dan cac em, khién cac
em co thé bat dau 4ap dung vao trong doi sdng. Hudng dan cac em cAm mot doi dép
cling 1a mot viéc giup d& cho me, tham chi 1a gitp me lau nha, gitip me chia sé ndi
sdu lo, day déu 1a tron mot phan tam hiéu.

Chung ta thyuc tién dao hiéu thi “Pé T Quy” chinh 1a giao trinh t6t nhat. Cho nén
chi can cac em lam duoc mot diéu “Nhép tic hiéu” trong “Pé Tt Quy” chinh 14 da
tron mot phan tam hiéu. Bat dau tr dau vay? “D¢ Tu Quy” cau dau tién noi
dén: “Cha me goi, trd 16i ngay, cha me bdo, ché lam biéng”. Bit dau tham nhap,
bat dau 1am tir thai d6 cung kinh d6i véi day bao cta cha me.

Nhu trong “Pé Tur Quy” ¢6 cau: “Péng phdi am, ha phdi mat”. Pién tich “Déng
am, ha mat” nay 1a thoi Pong Han c6 mot ngudi hoc tro tén 1a Hoang Huong, me
ctia cau qua doi rat sém cho nén cau séng mot minh cing véi cha ctia minh. Boi vi
suc khoe cua cha cau khong duogc tdt cho nén cau rat thau hiéu tinh trang cua cha.
Mua dong, vi thoi tiét rat lanh cho nén trude tién cau bén cudn ngudi vao trong chén
dé 1am chan 4m 1én; mua heé twong d6i nong trudc tién cu cling dung quat dé quat
mat giuong, sau d6 moi cha 1én nam ngi. Timg i ting ti déu dang quan sat nhu cau
cua cha me 1a gi.

Chung t6i lai tién thém mot budc hudng dan cac em. Hoang Huong nhin thay cha
me s€ lanh, s€ nong, cho nén cau biét di lam nhirng cong viéc nay. Cac em nho, ¢
trong doi séng cha me ching ta con c6 nhirng nhu cau nao nira ma ching ta can phai
tan tam tan lyc 1am cho t6t? Ching t6i lai tién thém mot budc hudng dan cac em,
cac em hen biét suy nghi. Co khi ¢ trong qua trinh day cac em, thuong xuyén dung
mot s6 van dé dé khién ching cam nhan. C6 mét s6 em s& noi: “Luc me co thé bi
doi, cé thé bi khat, ching em ldp tirc biét rot ly mede, mang mot so6 do dan cho me
an.Thdm chi la sau khi cha me di lam vé cam thdy rdt mét, hic ndy ching ta cé thé
hoc tap lam sao biét xoa bop, phuc vu cho cha me mot chut”. Tin rﬁng mac du k¥
thudt ctia chung ta chua phai that tt, ching ta ¢ cai tim hiéu nay thi cha me nhat
dinh s& cam thay rat thoai mai, rat an ui. Cho nén tir nhu cau & trong doi sbng ma
huéng dan cac em.

Trong “Pé Tt Quy” lai néi dén: “Pi phdi thuwea, vé phdi trinh”. Ching ta bon phan
lam con & dau cling khong duoc dé cha me lo léng, cho nén di dén noi nao nhét dinh
phai néi cho cha me biét. TAt ca moi hanh dong cua chung ta déu co thé khién cha
me yén tam, day chinh la dang tron phan hiéu dao. “Pé Tur Quy” lai néi: “Viéc tuy
nho, cho tw lam”. Chung t61 thuong hay héi cac em: “Nhitng viéc nao khong duoc
tw y lam?” Sau khi lam s€ khién cha me bi xau ho, hodc gia khién cha me lo lang.
Cac em thyuc ra phan Gng déu rat tét. Ching toi cling thuong hay nhic dén nhirng
viéc khong 18 phép thi khong duge 1am, nhitng viéc s& khién cho minh nguy hiém
thi khong dugc lam. Cho nén thong qua chung t6i huéng dan nhu vay thi hanh hiéu
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ctia cac em lién s& ting i timg ti thyc tién vao trong gia dinh cac em, thuc tién vao
trong doi sdng cua cac em, ddy méi l1a dem duc hanh 4p dung vao trong doi thuc.
Cho nén day hiéu cho cac em tuyét ddi khong phai la cong phu cua mot ngay, hai
ngay, ma can phai trai qua sy huong dan va nhic nhd ting li timg ti trong doi song
ctia cac em. Cho nén c6 rat nhidu thay c6 chung t6i day “Dé Tir Quy”, day hiéu déu
1a kién tri nira ndm tré 1én, khién toan bd hanh vi cia cac em déu di vao quy dao,
dem phan tdm hiéu nay ndi hoa hoan toan thanh chu tdm cua cac em.

Trong day hleu, chung t6i vira nhic dén mot diém rat quan trong, chinh la bac
l1am cha me nhit dinh phai tw minh 1am gwong. Phan 1am con trong hiéu thuin
cha me, chung ta c6 thé tir cac goc d6 ma suy nghi, ma dung tdm. Tir nhitng goc do
nao vay? Tu phung dudng than cua cha me, dudng tdm cia cha me, dudng chi ctua
cha me va dudng tri hué cuia cha me.

Ching ta n6i duong than cia cha me, dai biéu stc khoe than thé cua cha me,
chung ta phdi luon ludn biét quan tam.

Trong sach ¢b c6 ghi chep, hau nhu ngudi gia sau muoi tudi tro 1én thi chung ta phai
quan tam, cham soc ho giéng nhu tré con vay. Nguoi gia luc tu01 Ve chidu rat dé cam
thdy hiu quanh, c6 don, va strc khoe cling tuong dbi suy yéu xudng dan, cho nén
chung ta can phai thuong xuyén cam thong tinh trang stre khoe cua cha me. Sau d6
ching ta tron phan tim hiéu, 1am tAm guong tot cho con cai cta chung ta.

Gibng nhu lic thoi tiét xuan thu hién nay, nhiét do bién doi rat nhanh. Vao lic nay,
néu nhu chung ta khong c6 cach gi tr¢ vé nha thi can phai goi mot cudc dién thoai
hoi xem cha me c6 quan 40 4m hay khong, chin mén cé du hay khong. Vira goi dién
thoai thi con cia ban & bén canh ciing c6 thé cam nhén duoc ban lubn ludn quan tam
suc khoe cua cha me. Chung cé thé cam nhén duoc phan lam con c6 tam hiéu cua
cha me, sau d6 chung ciing luon ludn c6 thé cha y dén strc khoe cua cha me.

Quan tam sirc khoe cua cha me phai c6 tri thire ding dén. Chang ta hiy suy nghi
xem, néu nhu cha me bi bénh thi lam thé nao? Di bac si kham. Phan ung truc giac
déu 1a di bac si kham. Kham gi vay? Thuc ra nguoi Trung Qudc viée xem trong nhat
dbi vai stre khoe 1a tri luc chua bj bénh, van chwa sinh bénh, chtr khong phai tri khi
da bi bénh. Cho nén nguoi Trung Qudc dic biét chu trong la phuwong phap dudng
sinh, tuyét d6i khong phai doi dén bi bénh rdéi moi di du phong, thé thi rat vat va.
Chung ta suy nghi mot chat, c6 ngudi ndo bi cao huyét ap dwa dén bénh vién, sau do
khoi cao huyét ap hay khong? Co ngudi nao bi bénh tiéu duong dén ty y dé kham,
sau d6 kham dén cudi cung bénh tieu dudng khéi hay khong? Co nguoi nao bi bénh
ung thu, dén tay y kham sau d6 vé noi ung thu khoi roi hay khong? Tay y kham déu
1a trur bo hét triéu chimg cua ban. Vi du cao huyet ap. Cao huyét 4p boi vi mach mau
tac nghén, rat khong thoai mai, cho nén vira uéng thudc d6 vao thi mach méu cia
ban lap tuc nhu thé nao vay? Mo rong. Mo rong thi mau luu thong qua dugc, cho
nén ban lién hét mét. Gidng nhu sap tiéu roi, gidng nhu tac nghén rdi, mach mau lién
mo rong ra. Cho nén chiing ta thudng hay nhin thdy nguoi bi bénh tim déu nhu thé
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nao vay? Mau mau dem thudc dén day! Thuéc do uéng vao la triéu chimg mat hét.
Nhung ma mach mau ctia ho méi ngay mdi ngay bi gidn ra, dén cudi cing mach mau
bi hu hét, cho nén chi 1a diéu trj hét tridu chimg ma thoi.

Pén cu01 cung, ching ta hay suy nghi xem, néu nhu ban la nguoi bén muoi — nam
muoi tudi di bat dau theo udng thude tay, phai uong thudc bao 1au vay? Phai udng
thuoc ca doi. Cho nén chung ta xem thiy rat nhiéu nguoi gia khi di du lich, ¢ trong
mdi bao dung rat nhidu thir gi vay? Bao nay, bao kia déu 1a thudc tdy. Khi cha me
chung ta tudi vé chiéu déu di cung voi nhitng thir thude nay trong cude doi thi cude
song c6 d& chiu hay khong? Khong dé chiu.

Cho nén chiing ta can phai nghién ctru cang nhiéu dao dudng sinh dung dan hon dé
khién strc khoe ctia cha me that s khong can thiét phai dua vao nhiing tht thude tay
nay, nhu vy méi 1a phuong huéng diung dan. Binh thudng phai dan di dan lai cha
me nhiéu 1an khong nén an qua man, khong nén an quéa béo, nhac ho nhé ho nhiéu
vé phuong dién nay. Sau d6 ¢ trong an udng khién ho hiéu can an nhiéu rau qua. Boi
vi co thé khoe manh 14 trang thai c6 tinh kiém yéu. Céc loai thit déu 1a c6 tinh axit,

cho nén lau ngay dai thang thé chat bi axit hoa, co cau: “T hé chat cé tinh axit la
nguon goc cua moi bénh’’. Cho nén ching ta can phai huéng dan cha me dao duong
sinh, khién co thé dan dan nghién ve tinh kiém yéu thi tinh trang sttc khoe méi co
thé tot duoc. Néu khong nhu thé, chung ta suy nghi xem, tat ca nodi tang ctia ban dem
n6 ngdm vao trong chat chira axit s& nhu thé nao vay? Nhing noi tang nay sé nhanh
chong bi thoai hoa hét. Chung ta déu khong the nghe thay ndi tang dang kéu gao,

déu khong nghe thay chung n6 ndi “tdi sdp bi tdt thé roi khi dem téi ngam vao trong
dung dich axit nhir vdy”. Cho nén nhitng quan niém dudng than dung dan nay cta
cha me ciing can thong qua sy huéng dan timg li ting ti cia ching ta cho ho, tich
lity cho ho, ho méi biét dudng than nhu thé nao.

Vé phuong dién di bac si kham, ca nhan t6i tuong dbi tan thanh kham Dong y. Pong
y 1a tri gdc khong phai chi tri ngon. S& di nguoi thoi dai hién nay déu thich nghe lira
gat chtr khong nghe khuyén, nhan gia khong nhan that. Dung y hoc dé noi, di tham
kham mot vi Dong y, sau khi ho xem mach cho ban xong, ndi “bang day ba
thwée”, khong phai mot sém mot chiéu ma ra. N6i voi ban bénh _hay can phai diéu
dudng nira nim mai c6 thé diéu chinh co thé khée dugc. Rat nhiéu ngudi vira nghe
nira nam thi nhu thé ndo? S¢ chét khiép. T6i dau ¢6 nhiéu thoi gian nhu vay dé diéu
dudng. Cudi cung Tay y noi voi ho vira tiém vao mot cai lap tirc thay dé chiu ngay.
Ho rét vui ming, lap tirc lién tiém ngay. Nhung tir nay vé sau ho can phai dya vao
tiém, dya vao thuoc dé sdng, va lai tac dung phu ph1a sau ddc biét 1on. Cho nén ban
than ching ta can that su co tri thic ding ddn méi co thé khién minh khoe manh,
méi c6 thé khién cha me c6 duge co thé khoe manh.

Tiép dén 1a dudng tAm ciia cha me, chinh 13 ban ludn ludn cé thé chu y dén tam
trang cuia cha me. Vi du n61 me goi dién thoai cho ban, sau d6 néi chuyén dong
chuyén tay, cubi cung ban ciing nghe ra dugc 1a me dang nhd chiing ta. Vao ldc nay
khong doi me md miéng, can phai chii dong vé dé thaim nom. C6 mot sb nguoi gia,
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khong chi nhé dén con céi ciia minh ma théi, con nhé dén con chau. Vao luc nay
chung ta c¢6 thé thau hi€éu dugc cai tam nay cua cha me, nhanh chong vé nha dé tham.

Chiing t6i c6 mot ¢d gido, vao Tét nguyén tiéu nim nay dén nghe bai giang vin hoa
Trung Qudc. Sau khi nghe xong c¢6 v6 ciing hoan hy. T6i mdi khi nhin thay ¢ vao
nghe giang déu vo cuing chuyén chi. Chi cin nghe gidng dén nhiing ciu chuyén cua
Thanh Hién, c6 lap tirc cam but viét toc ky, ghi né lai. Trong ba thang nghe giang,
c6 hoan toan khong néi vai t61 161 nao. Sau ba thang c6 mai di Ién phia buc giang,
da thinh gido véi toi mot van dé. Toi lién hoi co trude: “Co nghe gidng ba thing ror,
sao hoan toan khéng c¢é néi véi em 16i nao viy a?”. Co nbi: “Thdy Thdi, téi thdy
thdy qud bdn, qud vdt va réi, t6i khéng muén qudy rdy thday”. Ching tdi nghe xong
rat cam dong. TAm cua c6 ludn ludn cam théng ngudi khac. C6 nodi: “Téi nghe dirge
ba thang, cam thdy minh van con rdt cé ich cho gia dinh, khéng chi cé ich cho nguoi
trong gia dinh ciia minh, téi hy vong cé thé déng gop cho qué cii dé day mot sé em
nho tu*ong doi that hoc, cé thé dem nhﬁ’ng loi gido hudn dirc hanh, tri tué ciia Thanh
Hlen nay cé thé cing khién ching co co hoi hoc tap”. Chung t61 khi nghe vay thay
rat vui mung, cling rat tiiy hy phan phat tim nay cua cd. Cho nén t6i lap tirc da dem
rat nhiéu tai liéu giang day, hon 700 cau chuyén gido duc dao duc 1ap tirc tang cho
co. Sau d6 rat nhiéu thay c¢6 hiéu dugc y dinh nay cta co, lién dem kinh nghiém day
hoc quy bau chia sé véi ¢o, cho nén ¢d nhanh chéng day rét tréi chay, dén nay ciing
da day dugc tam thang. Cubi cung c6 mot lan cha cua c¢6 Tir dién thoai cho ¢, noi
v6i ¢o: “Con a, con da tim dwoc gid tri ciia cudc song, cha rat vui mirng. Hanh vi
ciia con cha cam thdy rat vinh dir”. Mot nguoi cha néi ra 101 nhu vy, dai biéu cha
d6i v6i cai hanh vi dong gbp cho qué nha ndy ciia ¢b & trong tdm rat tan thanh. Hon
nira, chung tdi tin cha cua cd cling 6 cai chi hudng mudn 1oi ich xa hoi nay. Va sau
khi con gai 6ng lam dugc roi, ong cam thay rat hoan hy, ciing rit an ui. Dy ciing 13
chung ta tiép ndi chi hudng ctia cha me dé dong gop cho x4 hoi.

C6 mot 1an, ¢ T nay dang day cac em nho “Dé Tur Quy” ¢b cau: “Viéc chii bdc
nhu viéc cha, viéc anh ho nhw anh rugt”. Luc dang day cau Kinh van nay, c6 vo
cung c¢6 dung y. Trudc tién ¢6 mua mot bao trai vai 16n, sau d6 mang vé qué cii caa
co. Sau khi tro vé r6i, ¢o lién bat dau huéng dan ciu gido huan nay. C6 huéng dan
cac em, chiing ta hoc xong “Nhdp tic hiéu”, hiéu rd dugc su vét va cta cha me, cho
nén chung ta ting gidy ting phut phai phung dudng cha me. Vi cha me cua nguoi
khac ciing rat vt va gidng nhu vay, cling co cdng hién cho gia dinh nhu vay, dbi voi
x3 hoi ciing c¢6 dong gop, cho nén bat ky cha me ctia ngudi nao ciing déu dang dé
chung ta ton kinh, hiéu kinh. Sau khi giang xong, c6 Tl nay lién noi: “Chiing ta sau
khi hoc xong phai ldp tirc co thé lam dwge”. Cho nén c6 bén bao nhitng em nho nay
mdi ngudi cam trai vai dén ting cho nhiing nguoi lon, nhiing bac truong bbi & trong
toan bo qué cua cd. Ctr nhin ddm tré con chay khap ¢ trong lang qué cua ¢, that vui
sao 1a vui! Mdi vi trudng bdi nhan dugce trai cay tur nhitng em nho nay tang cho ho,
trong 1ong ho vo cing hoan hy. Cho nén ngay hom d6 trong khap lang qué, loai
phong khi kinh 140 ton hién nay di dat d¢én dinh diém. Két qua ngay hom sau, cha
cua c6 lai goi mdt cudc dién thoai cho ¢6 ndi voi co, rat nhiéu béac trudng boi trong
lang goi dién thoai dén nha, nhitng bac truong bdi nay da néi: “O trong lang ching
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ta xwa nay chwa co mot nguoi con gai nao ga di roi ma quan tam dén qué nha cua
minh nhw vay”. Khi cha ctia c6 dang ndi cau noi nay, tam trang cua 6ng vo cung vui
murng hoan hy. Con géi nghe cha n6i nhu vay trong long ciing rat an ui.

Céc vi bang hitu, cai hoan hy nay cua cha ¢ c6 giéng voi mua mot bd y phuc moi
cho 6ng hay khong? Khong nhu nhau. Mua mot bd d6 médi vui mot chat, nhung hanh
vi ctia con gai khién 6ng dang dugc vinh dy, cam thay thanh than yén long, c6 thé
thich tha thanh than yén long ca doi. Cho nén & trong “Hiéu Kinh” néi “Lap than
hanh dao”, dung dirc hanh ctiia minh dé dong gop cho xa hoi ndy, sau d6 ndi danh
noi hau thé, chinh 13 khién dic hanh ctia minh c6 thé hién dang cho xi hoi, khién
toan bd nhan si trong xa hdi cam nhan dugc cha me ctia ngudi d6 nuoi day ra nguoi
con t6t nhur vy méi khién ngudi con ndy c6 thé c6 thanh tyu déng gop cho xa hoi
nhu vady. Cho nén goi la: “Dwong danh noi hau thé”, c6 thé 1am vinh hién cha me.

Khi chiing ta c6 thé dung duc hanh ctia minh khién cho cha me cam nhén duoc vinh
du, d6 chinh 1a mot loai biéu hién dai hiéu lam vinh hién cha me. Cho nén dudng
tam cua cha me, dudng chi ctia cha me, chi can ban lam dugc dai hiéu. C6 thé tir
thanh tyu cua ban than ban dé khién nhan si x3 hoi khéng dinh sy chi day cua cha
me ban d6i véi ban, day chinh 1a dudng tam cua cha me, cling 1a dudng chi ctia cha
me.

Va cudi cing diéu chiing toi nhic dén 1a dudng tri tué ciia cha me. Mot ngudi
dén lic tuéi vé chiéu cho dui c6 tién cing chua chic vui suong. Chung ta thuong hay
nhin thay rat nhleu ngudi gia rat 6 tién nhung ma mdi ngay ¢ d6 nghi chi c6 muoi
triéu, lai mudn co hai muoi triéu. CoO muoi triéu nhin thay nguoi khac c6 muoi hai
triéu, ban than ho lai rat khong thoai mai, thuong xuyén song ¢ trong phién nio lo
duoc lo mat. Cho nén Khong Phu Tt di timg nhéc dén doi ngudi c6 ba gidi, & trong
qué trinh cua do1 nguoi ¢6 ba viéc phai dic biét can than.

Ba viéc phai can than:

Thir nhat, “thiéu gia”. Nguoi tré tuoi, dicu kiéng ky nhat 1a “Gidi chi tai sac”. “D¢
Tu Quy” noi: “Khong phai sach Thanh Hlen thi khéng xem”. Két qua hién nay rat
nhiéu | phuong tién truyén thong déu 1a truyén ba bao luc va goi duc. Trée con sau khi
6 nhiém rdi thi tAm tinh rat kho trong sang. Viéc ndy phai vo cing can than. Chiing
ta bac lam cha me phai biét thay con tré phong ngira nhitng thir 6 nhiém nay. Cho
nén truyén hinh ciing phai thay cac em tuyén chon, khong duge dé ching tiép xtc
qua nhiéu loai phim anh bao lyc va goi duc nay.

Thir hai, “trang gia gioi chi tai dau”. Tudi tré ho ra ngoai xa hoi sirc khoe doi dao,
rat c6 thé ¢ trong cong viéc dé& dang canh tranh gay xung dot voi nguoi ta. Cho nén
vao luc nay phai tranh & trong cong viéc, tham chi 1a ¢ trén than thé sinh ra mot loai
tinh trang ddi dich v&i ngudi ta, ddy 1a viéc phai can than. Puong nhién tir nho néu
nhu chiing ta hudng din cac em biét ludn luén nghi dén ngudi khéc, biét mo rong
tAm lwong ctia minh thi chung s& khong dé dang pham nhiing 161 1dm nay.



Thir ba, “lio gia gi¢i chi tai ddc”. Nguoi gia rdi diéu kiéng ky nhat chinh 1a thuong
hay lo duoc lo mat. Thuc ra chit “dac” nay dich twong di rd rang mot chit chinh 1a
tham, tam tham. Tham cai nay, tham cai kia, con chau nguoi ta lai dugc nhu thé,

chung ta lai khong co, thuong hay ¢ trong loai tam trang nay rat kho vui, rat kho biét
du. Vao luc nay ching ta co thé thong qua mot s6 co hoi, nhan lic cha me tim trang
trong dbi t6t, bat dau  huong dan ho phai blet budng xa nhiing chap trudc ndy xuong.

Noi voi cha me sd tién nay da dung 1a tot r01 Gia tai do so mdi ngay an bao nhiéu
ch? Van chi an ba bira. Mic du ban c6 rat nhiéu nha ctra, sau khi nim xuong ngu
thi chiém bao nhiéu? Van chi la ném sau thudc ma thoi. Cho nén doi ngudi nhiing
thir nay phai bzet du thuong vui’ ’, khién nhitng tdm tham nay cta cha me co thé dan
dan budng xuong Piéu quan trong hon nira 1a hu:orng dan cha me tiép nhan gido huan
Thanh Hién, tiép nhan mot s6 gido huan cia ton gido, khlen tam ctia ho ¢6 thé an try
vao trong 101 huéng din ctia nhitng bac Thanh nay, tudi xé chiéu ctia ho s& cang ngay
cang thanh tinh, cang ngay cang ty tai. Khi tudi vé chiéu cua cha me co6 thé duge
nhu vay thi dao hiéu cua chung ta s& cang dugc vién méan hon.

Té6t! Pay 1a ching ta bon phan 1am con c6 thé trude tién ty minh néu guong 1lam cho
duoc, sau do6 cd thé khién cac em lay dé lam guong.

Lich sir miy ngan niam cta Trung Qudc, mot chuyén dang tiéc nhat trong dao hiéu
khong c6 gi bang: “Cdy mudn ling ma gié chang dimng, con muén phung dudng cha
me ma cha me khong con”. Chinh la khi ban that sy mubn phung dudng cha me ma
cha me d khong con nita, day chinh 13 diéu dang tiéc rat 16n.

Khé)ng Tt c6 mot hoc tro tén 1a T Lo. T Lo rat hiéu thao, thuong hay di ra ngoai
xa traim dim ganh gao vé dé cho cha me ctia ong an, va lai thuong xuyén 1am nhu
vay. Sau ndy ong di lam quan 16n, mdi ngay an com vo cing phong phu, déu rat
nhiéu mén an. Két qua trai lai Tir Lo an khong dwoc. Nguoi ta hoi ong: “Son hdo
hai vi nhw vdy vi sao ong khong an?”. Tt 16 n6i voi moi nguoi: “Nhimg thirc an nay
khéng thom bang gao trdng ma t6i gzup cha me ganh tu xa ngoaz tram dam vé. Hon
nita, cha me 10i hién nay ciing khong co co hoi dé an nhitng mon an thinh soan dén
nhir vdy”. . Ong c6 thé thay cha me chia budn, 6ng co thé phung dudng cha me, loai
doi sdng nay éng cam thiy vo cung an vui, v6 cung vui thich. Cho nén hanh hiéu
nhat dinh phai lam ngay. Doi song & trong bao on, hanh hiéu, thi ndi tim ciia ban s&
rat dat dao, rat an vui.

T61 6 mot nguoi anh két nghia, anh 16n hon t6i diing mot con giap. Toi da tirng chia
sé v6i anh vé diém nay: “Hanh hiéu la viéc hanh phiic nhat it”. Anh nghe xong lién
n6i anh ciing thay nhu vdy. Me cta anh gan nhu trong khoang hon muoi nam tré lai
day strc khoe ludn khong t6t, cho nén tir khi anh 1am cong viéc trong xa hoi da tir
chéi hét rat nhiéu x4 giao, chi can c6 thoi gian ranh lién nhanh chong chay vé nha
gitp do cha me, phung dudng cha me. Anh n61 anh da lam nhu vay hon mudi nam,
trong long rat vui thich. Me cta anh nidm trudc ving sanh roi. Sau khi me cta anh
vang sanh, anh c6 mot sy thé hoi sdu sic. Anh néi, su lya chon hon mudi nim nay
ctia anh 14 chinh xac. Néu nhu hon mudi nam nay anh dem rat nhiéu thoi gian giup
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dd me dé dem vao viéc xa giao, nhu thé anh nhét dinh s& cam thay r.'?'lt héi tiéc. Rat
nhiéu ban s& néi: “Nguoi trong giang hé than chang phdi do minh quyet dinh”, thyc
ra d6 14 vién c6. Bat ky viéc gi chi can ching ta co tam déu c6 thé 1am rat tét. Gilra
nguoi voi nguodi co mot bai hoc nhat dinh phal hoc tot chinh 1a hoc biét tir choi.
Nhiing xa giao khong can thiét phai biét tir chéi, dem sb thoi gian nay dé lam nhimg
viéc quan trong nhat cua doi ngudi, 1am viée co gia tri nhat.

Trong tir chi, ¢6 hai con 4t chi1 bai dung rét tot. Hai con chi bai nao vay? Thir nhat,
chinh la cha me cia chung ta. Khi ban cua ban mudn tim ban dé uéng ruou, tim
ban di an t6i, khi an lai phai mat may tiéng dong ho, nhu thé ddi véi stre khoe cua
ban ciing khong tot, d6i voi strc khoe cua ban bé ¢6 t6t hay khong? Ciing khong t6t.
Vao luc nay chung ta chi can néi voi ho: “Téi dd nhdn 167 me t6i phdi di vé dn com
vOi me roi, hom nay thanh that xin 16i, t6i khong thé di duwoc”. Khi ban néi nhu vay,
biét dau ho suy nghi, “a, minh ciing di nira ndm réi chua cé vé nha dn com cing
cha me minh réi”. Ban vira nhic nhd ho nhu vay cling co thé danh thirc tam hiéu
ctia ho day. Pay 1a con at chu bai thir nhat. Cho nén khi ban noi ban phai vé thim
cha me thi trén co ban s€ khong cd ngudi nao ép budc ban nira.

Thir hai, chinh l1a v¢ con ciia minh. Néu nhu ban bé mudn tim ban dé ruou che,
ban noi v6i ho: “Téi da nhan loi con t6i, hom nay vé phdi ké cho né nghe hai céu
chuyen vé dire duc. Chiing ta déi véi tré con ndi ra thi phaz glu’ lot, khong dwoc phép
néi déi véi tré con, cho nén thdt ngai qud, t6i phai veé roi”. Ho ciing s& khong tiép
tuc ép budc ban nira.

Cho du that sy ban dem hai con at chu bai nay déu danh ra rdi, ngudi ban nay van
cit muon €ép budc ban thi [am thé nao? Nguodi ban nhu vay qua that 1a khong thau
tinh dat 1y. Cho nén chiing ta doi véi ban bé can phai biet lay bé.

C6 nhan noi: “Tinh giao hdo cia ngwoi qudn tir nhat nhw nwée”. Tai sao nhat vay?
O trong cai nhat nay c6 vi chan that. Twong giao giita ban bé v6i nhau déu xdy dyung
trén dao nghia va tinh nghia. Ho nhét dinh s& thé hoi dugc ban c6 rat nhiéu bon phan
phai 1am cho tron, cho nén ho tuyét dbi sé khong mdi ngay rang budc nhau voi ban,
dinh dang nhau voi ban, ho s€ khong lam viéc nay. Co thé luc bay - tam gio, ho s&
nhic nho ban mau mau vé nha an com, nhu vdy méi c6 khong khi gia dinh; mau
mau vé trong nom cha me¢ cia minh, lam tron thém mat it tam hiéu. Cho nén trong
nhat c6 vi chan that. Ho s€ luén luén khuyén bao ban can phai lam tron nhirng bon
phan nay cua do1 nguoi.

“Giao hdo ciia ké tiéu nhéan thi ngot nhie mdt”. Ngot nhu mat chinh 1a gidng nhu
dinh vao vé1 nhau, khong thé tach roi ra dugc. Tai vi sao lai thdn mat nhu vay? Béi
vi ho ¢6 muc dich ctia ho. Ho c6 thé nhin théy tién & trong tai cua ban, hoac gia nhin
thdy nhitng mdi quan hé xa hoi ndo d6 cua ban, khi giao tiép dugc voi ban ho s€ co
nhimg loi ich nay. Cho nén trude khi ban van chua dong ¥, ho m01 ngay cu luon &
bén ban, tham chi 1a ¢ bén ban dén canh ba nira dém ho ciing quyét khong tir nan.
Doi dén ngay nao ban dong ¥ rdi, tién dem dua cho ho rdi, ky tén vao lam bao lanh
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cho ho rdi, ho lap tuc lién 10 nguyén hinh ra ngay. Cho nén chiing ta lya chon ban
be cling phai v0 cung can than.

Hanh hiéu nhat dinh phai biét quy trong thoi gian.

Khi anh ban két nghia nay cia toi lam nhu vay ciing da tao ra mot tAm guong vo
cuing t6t cho thé hé sau ctia anh. Anh néi anh thudng xuyén vé gitp do me, cac anh
em chi em cta anh ciing déu c6 thai d6 nhu nhau. Cho nén thuong hay tro vé nha
déu v6 cing vui vé, tinh cam gilia anh em chi em ciing v6 cung t6t. Ngay dam tang
me cua anh toi ciing dén hanh 18 thap nhang. Trudc linh citu cta ba, t6i phat hién
moét chuyén khac v6 cung hay. Boi vi ding vao ngay hom dé con cia cac anh em chi
em anh déu vé ca, toi nhin thdy khi chat, t6 chat thé hé sau ciia ho vo cung vo cung
tdt. Toan bo déu hoc rat €101, hon nira thai do ddi véi moi nguoi déu rat 18 do, rat
khiém cung, cho nén t61 cling phat hién ra mot chuyén tir trong thé hé sau cta ho. Gia
truyén tot nhat 13 gido huin gi vay? La hiéu thuan véi dé, chinh 1a “anh nhwong
em kinh”. TAm hiéu ctia ho d6i voi me thé hé sau déu nhin thay ca, sy hoa thuan vui
vé gitra anh em chi em cua ho thé hé sau cling hoc dugc. Cho nén qua that phan lam
cha me biét ty minh néu guong thi thé hé sau cua ho sé hoc dugc tAm guong rat tot.

Chung t6i vira méi nhic dén con cai lam thé nao hiéu thuan cha me. “Phu tir tir
hiéu”, cha me phai biét lam thé nao dung tir ai, dung tri tué dé huéng din thé hé sau
cua ho va con céi ciing phai biét thuong xuyén quan tam, cham soc nhu cau cua cha
me d¢é tron dao hiéu, nhu vay co thé khién cai nhan luan cha con nay c6 thé phat trién
vO cung hai hoa, v cung vién man.

Viéc 1am nguoi trong doi nay ctia mot con ngudi ¢6 thé quang minh 16i lac, co thé
hoan thién nhan cach, ngoai cha me chi day ra con phai c6 mot nhan vat rat quan
trong trong cudc song dén chi day, chinh 14 thdy ctia ho. Cho nén viin héa Trung
Qudc xem trong nhat chinh 12 hiéu dao va sw dao.

Nguoi xua, khi cha me qua doi phai thi tang ba nam, con thay qua doi phai tam tang
ba nim, cho nén déu 1a phai gii tang ba nam. Chung ta tlr trong ci tang 1€ nay cung
c6 thé thé hoi duoc thai do cta nguoi xua ddi véi thay vo ciing cung kinh. Cai goi
la “Mot ngay lam thay, cd doi lam cha”.Cha me sinh ra, nudi day ching ta, da cho
chung ta mang séng. Thay dung tri tu¢ ca doi cua ho hudng dan ching ta, da cho
chung ta hu¢ mang, mang song tri tu¢. Cho nén én durc ctia cha me va thay ¢ chiing
ta sudt doi déu can phai ghi nhé, déu can phai hiéu kinh ddi véi ho, phung dudng
ddi véi ho.

Tét 164, tiét hoc nay chung ta chi hoc dén ddy. Cam on moi ngudi!
A Di ba Phat!

Lam Thé Nao Pé Tré Thanh Mt Nguoi Tot Chan That Pung Nhw Phap (tap
07)
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